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Zijeme v dobé s velkym mnoZstvim technologickych zmén

Mnozstvi vynalezu a inovaci
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..a kazdou zménu je treba ,zpracovat”

Nase zkusenost a zivotni zmény jsou
doslova ,,zapsany”“ do aktualni podoby

naseho mozku.
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Neuralni sité v mozku se méni dle zivotnich zmén

Stret s ,,novou zkusenosti“ ¢i zménou
vyzaduje preskupeni mnoha casti
neuralni sité naseho mozku.

100 Trillion 100 Billion

Neurons

Synapses

100 000 000 000 000 propojeni
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Kamion bez ridice

* Pochybujeme o spravnosti

noveé cesty
e Nechce se ndm néco ménit

e Zameérujeme se spise na to

co ztracime

e Mame tendenci vracet se

ke staré ceste”

Zdroj obrazku: yankodesign.com
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Kamion bez ridice

- Je to nerealné?
- Je to jeste daleko?

- Uz aby to tady bylo,
nemohu nikde sehnat
ridice...

- Libi se mi to...

- Nelibi se mi to..

Zdroj obrazku: yankodesign.com
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Krivka pripravenosti na zménu

Zdroj: New York Press (2001)

Vyhledavajici

novinky

(13,5%)

Inovatofi, ochotni '
testovat, zkousSet,
vymykat se
(2,5%)

www.aplikovanapsychologie.cz I



Krivka pripravenosti na zménu

Zdroj: New York Press (2001)

Vyhledavajici

novinky Veétsina Vétsina
(13,5%) (34%), (34%), '
: ktera ma ktera

Inovatori, ochotni

(2,5%)

testovat, zkouset novinky s novinky : Opozdilci
V)’/mykat se rada upiné - (16%)
nemusi :
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Obavy a prisliby lepsSich zitrkt spojené s autonomnim fizenim

Vyssi bezpecnost Zavislost ,,na stroji“

Méné starosti Moralni odpovédnost

Nova ,lepsi“ prace Ztrata prace

Usetfeny ¢as Rizeni nas bavilo

Volnéjsi mésta Vyssi cena

Mobilita ,,pro vsechny” Rizika urovneé 3 ,,semi
autonomous driving”

..dalsi otazky jisté prijdou?
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Zasadni zmeéna je jako ,vIna“

1. POCITY NEREALNOST

> K AT~
-~
b 'S _M&\.
S A N\
IS
o '7\\..
4 \~

AP 5.ZACLENENI
O gppyery  NOVEZIVOTNI
e REALITY

www.aplikovanapsychologie.cz



Vliv zasadni zivotni zmény na clovéka

Urovern A
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K zamysleni (..a zapamatovani)

e Zmeéna je soucasti naseho zivota.

 Technologicky pokrok rychlost zmén jesté akceleruje.

e Kazdy z nas vnima ze své podstaty zménu trochu jinak.

* Navic se nase pripravenost meéni (s zivotnim obdobim, vékem a okolnostmi).

e  Prijimani zmény probiha typicky ve fazich a je to normalni soucast adaptace.

Rychlost prijimani zmén v zivoté souvisi i s ,,prestavbou mozku®,

Neustalé technologické zmény jsou jistotou dnesni doby.
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DEKUJI ZA POZORNOST..
..V pripadé dotazu:

martin-pospichal@centrum.cz
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Pozvani — pfedndsky z aplikované psychologie pro dopravce

© SESMAD

ODBORNE
SEMINARE

MANAZERSKA

A EKOLENI SKOLENI NA KLIC DALSI KURZY TESTOVANI KONTAKT

ADR SKOLENI SKOLENI RIDICU

Uvod > ManaZerska $koleni > Akademie manaZerské psychologie (cyklus)

AN ATERSIE SRGLEN Akademie manazerske psychologle (cyklus)

Kamiony bez fidicu-doprava Komplexni rozvojovy kurz aplikované psychologie
bez dopravcu (konference)

Akademie silni¢ni dopravy. PRO KOHO JE KURZ URCEN?

(cyklus)

Chcete si osvojit znalosti a techniky z oblasti psychologie, které Ize vyuZit
o i g 5

Zvi&dani psychické z&tsZe a v kaZdodennim pracovnim procesu:

stresu

Chcete na viastni kuzi absolvovat rozvojovy kurz s mnoZstvim praktickych rad,
doporuceni a ziskanych dovednosti?

Akademie manazerské
psychologie (cyklus)

www.skoleni.prodopravce.cz/akademie-manazerske-psychologie-cyklus
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