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Bezpecna a defenzivni jizda

Rizeni motorovych vozidel se ve stale silicim provozu stava &¢im dal tim vice
naro¢ngjsi ¢innosti. Vétsina zvysenych néarokl a plnd odpovédnost je pritom
kladena pravé na fidi¢e - vykonny prvek v obsluze vozidla. Pfitom pravé lidsky
faktor ma na vznik dopravnich nehod nejvétsi vliv. Z tohoto Ghlu pohledu je zre-
jmé, Ze zvySeni bezpecnosti silnicniho provozu lze zajistit hned nékolika zpuso-
by, které navzajem ptisobi synergickym efektem. Mezi hlavni zpGsoby, jak zvyso-
vat bezpe¢nost na nasich silnicich tak patfi:

® preventivni a represivni opatieni
(Policie CR a dalsi organizace s osvétovou ¢innosti),

e technicky vyvoj motorovych vozidel, zejména pak bezpecnostnich systéma
(vyrobci),

* stavebné-technicky stav pozemnich komunikaci
(minimalizace koliznich bod(),

* zlepSovani dovednosti a fidicskych schopnosti jednotlivych éastnika sil-
ni¢niho provozu smérujici k defenzivnimu stylu jizdy.

Z uvedenych moznosti je tou nejjednodussi a pro kazdého Gcastnika silnicniho
provozu dostupnou cestou zac¢it sam u sebe. VSichni mame na vzniku
nebezpednych situaci svij vétsi ¢i mensi podil. Pokud se ovéem naudime
v provozu spravné pohybovat a budeme tuto dovednost déle rozvijet, dojde ke
zna¢nému snizeni moznych rizik a zlepseni naseho vniméni vznikajicich situaci.
Nasledkem toho lze ocekévat vyrazné snizeni poctu dopravnich nehod, usmr-
cenych i hmotnych skod. Zacit Ize navic okamzité. Jak na to, vam ukézi nésle-
dujici stranky této prirucky.
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Priimérna hodnota tohoto ukazatele v Ceské republice v roce 2008 predstavuje
6,19 usmrcenych osob pripadajicich na 1000 nehod. Primérna hodnota tohoto
ukazatele se oproti roku 2007 zhorsila o 0,04 bodu.

Tab. 2 — Zavainost nehod vybranych druhi vozidel

(¢islo ukazatele predstavuje pocet mrtvych na 1000 nehod)

Druh vozidla Rok 2006 Rok 2007 Rok 2008
Maly motocykl 12,0 13,3 15,2
Motocykl 41,3 38,7 38,0
Osobni automobil 5,1 6,3 6,9
Néakladni automobil 3,9 51 4,2
Autobus 7,0 4,3 4,0
Traktor 2,6 9,6 9,3
Jizdni kolo 18,4 28,1 16,9

Pres 30 % nehod zavinili fidi¢i vékového rozmezi 25 az 34 let a velkou skupinu
tvorf i fidi¢i vékové skupiny 35 az 44 let. V porovnani s rokem 2007 je registro-
vano zvyseni poctu usmrcenych predev$im u nehod zavinénych fidici vékové
kategorie 25 az 34 let (0 19 %) a v kategorii 35 az 44 let (0 10 %).

V tabulce 3 je uvedeno ¢lenéni nehod a jejich nasledki u nehod zavinénych
fidi¢i nakladnich automobild podle hmotnostnich kategorii v prabéhu celého
roku 2008.

Tab. 3 - Nehody zavinéné fidi¢i nakladnich automobilu a jejich

nasledky

Hmotnostni kategorie Pocet Usmrceno  Rozdil poctu

usmrcenych
do 3,5 tuny 13 106 54 -14
3,6 az 10 tun 4633 15 -9
nad 10 tun 8 588 41 -14
nezjisténo 514 0 -6
Celkem 26 841 110 - 143

@ © S

Nejvice nehod zavinili fidi¢i nékladnich automobilt kategorie do 3,5 tun (kate-
gorie N1, necelych 49 % z celkového poctu nehod) a na jimi zavinéné nehody pii-
pada nejvice usmrcenych (54 osob, tj. 49 % z celkového poctu). Podet usmr-
cenych byl nizsi u véech kategorii nakladnich vozidel.

Hlavni pricina, nespravny zpusob jizdy, se podili témérf na 63 7% nehod
zavinénych fidi¢i motorovych vozidel. Dalsich vice jak 19 % nehod pripadéa na
nedani prednosti v jizdé, témér 16 % nehod pripada na nepfimérenou rychlost
jizdy a 2 % nehod zavinili fidici z dGvodu nespravného predjizdéni. Nejvice usmr-
cenych osob pripada na nehody zavinéné z divodu neprimérené rychlosti jizdy
(432 osob), tj. bezmala polovina z nasledkd nehod ¥idi¢t motorovych vozidel.

1. Nepfizpusobeni rychlosti dopravné technickému stavu vozovky 184
2. Ridi¢ se pIné& nevénoval fizeni vozidla 117
3. Nepfizptsobeni rychlosti stavu vozovky 89
4. Vjeti do protisméru 75
5. Nepfizptsobeni rychlosti vlastnostem vozidla a nakladu 61
6. Nedani prednosti upravené dopr. znackou "Dej prednost...." 47
7. Kolize s protijedoucim vozidlem pfi predjizdéni 44
8. Nezvladnuti fizeni vozidla 37
9. Jiny druh nepfimérené rychlosti 37
10. Nedani prednosti upravené dopr. znackou "Stuj, dej prednost..." 24

Vice usmrcenych je registrovano pouze u hlavni pfi¢iny nedani prednosti v jizdé
(0 13,2 %) a nespravného predjizdéni (o 3,0 %). Zvlasté velmi vyrazné relativni
zvy$eni poctu usmrcenych osob v kategorii nespravné predjizdéni charakterizu-
maji nehody zavinéné z titulu neprimérené rychlosti jizdy, nebot v praméru pfi
kazdé necelé 54. nehodé doslo k usmrceni zGc¢astnéné osoby.
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provozu. To znamené vice premyslet a sledovat ostatni. Prikladné chovani tak
predstavuje pribrzdéni a poskytnuti vice prostoru pro manévr jiného fidice.
RovnéZ na toto misto patfi véasnd signalizace nasich Gmysli a mnohdy
i provadeéni Gkond, které dopravni predpisy vyslovné nevyzaduji, ale pomohou
k bezpeénému zvladnuti aktuéini situace.

Vnimani a predvidavy zptsob jizdy

Predvidavy zplsob jizdy znamena, ze Fidi¢ plné koncentruje svou pozornost na
to, co se v dopravni situaci, ve které se pravé pohybuje, mize stat - predvida, co
nastane. Diky tomu muzZe s predstihem ovliviovat své chovani a znaénym zpi-
sobem snizit riziko vzniku dopravni nehody.

Zakladnim kamenem predvidavého zplsobu jizdy je vnimani. Zrakovym
vniménim ziskavé ridi¢ informace o dopravni situaci i o situaci vlastniho vozid-
la. Zrakem tak prejima vétsinu podnétll. Pro bezpecnou jizdu je ovsem dulezité
nejen dobre vidét, ale také spravné pochopit to, co vidime. Rychlost zrakového
vijemu muze byt ovlivnéna radou okolnosti - stupném pozornosti, paméti
a zkusenosti, rozsahem zorného pole, zdravotnim stavem, Gnavou nebo alko-
holem a néavykovymi latkami.

Pro zachovani dobrého vnimani i pti del$ich jizdach, je dalezité dbat na optimal-
ni polohu sezeni, jizdu prokladat prestavkami a prestavky vyplnit vhodnou ¢in-
nosti, ktera snizuje Gnavu za volantem - fyzicka aktivita na derstvém vzduchu,
lehké obcerstveni apod. Nepodcenujte vyznam bezpeénostnich prestavek! Po
¢tyrhodinové jizdé fidi¢ reaguje jen s polovi¢ni rychlosti, nez s jakou reagoval
na stejné podnéty pii zahajeni jizdy.

Dobu potfebnou pro zpracovani podnétl je mozné zkrétit, pokud ji pfijme
cvicené oko, které vnima ve dvou odlisnych oblastech. Prvni je oblast ostrého
vidént, tzv. centralni oblast, ve které vidime ostre a v plnych barvach. Zorné pole
v této oblasti je ovsem velmi (zké, zpravidla jen nékolik stupnd. Druhou oblasti
je tzv. periferni vidéni, jehoz zorny Ghel je velmi Siroky, ale oko méa v této oblasti
spiSe charakter radaru. Dobre zjistuje pohyb, horsi je to s detaily i rozlienim
barev. Pro fidice je i toto pole velmi dilezité.

Zorné pole — centralni oblast

Pokud chce Fidi¢ dobre vnimat informace z centrélni oblasti zorného pole, musi
neustale ménit smér pohledu. Neni spravné uprené pozorovat situaci jen Gzkou
¢asti zorného pole ve sméru pred vozidlem, ale pohledem propatravat vse i okoli
vozovky. Jestlize se zamérime jen na jedno misto, mtze dojit i ke zméné sméru
jizdy. O¢i fidice musi byt vzdy v pohybu a nesméji dlouho ustrnout na jednom
misté. Je nutné sledovat zejména pohyblivé cile, vidét podrobnosti jako je treba
pohyb ruky cyklisty, vychylujici se predni kola predjizdéného vozidla nebo nohy
chodce v prthledu pod stojicim autobusem.

Lidské oko navic pracuje jako ridici systém, a proto vzdy jedeme ve sméru, do
kterého je nasmérovan pohled. Proto je dulezité hlavni ¢ast pohledu udrzovat ve
spravném sméru. Na pfimych Gsecich to znamené divat se pfimo a orientovat se
podle pravého okraje vozovky. Pri jizdé v zatackach se divame vzdy po sméru
pribéhu zatacky a na pravy okraj vozovky.

Oblast ostrého vidéni lidského oka je pouze v rozsahu nékolika malo stupnd. Na obrazku ji znazornuje zelena kruznice. V této oblasti
fidi¢ vnima vsechny informace. Vnéjsi ¢ast kruznice vnimé neostie — perifernim vidénim. | tyto informace jsou velmi ddlezité. Pomoci
periferntho vidéni udrzuje Fidi¢ vozidlo v jizdnim pruhu mezi dopravnim znacenim a vpravo jedoucim kamionem, udrZuje odstup od
vpredu jedouctho vozidla a vnimé pifpadné rozsviceni brzdovych svétel i zménu sméru jizdy ostatnich vozidel. Pokud svij pohled
zaméfite na kteroukoli z kruznic, dobfe vnimate objekty v jejim stfedu. Omezent rychlosti na 40 km/h budete vnimat az pfi pohledu
na kruznici ostrého vidéni, ve které je znacka umisténa. Do té doby Cislici nevnimate. Proto je ddlezité ménit smér pohledu a o¢ima
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Predvidani, rozhodovani a reakce na vzniklou situaci

Ridi¢skou predvidavosti se oznaluje schopnost spravné odhadnout vyvoj
dopravni situace.

Nejlepsi  fidi¢i  maji vyvinut vysoky stupen dopravni predstavivosti
a predvidavosti - stupen vyhodnocovani informaci z provozu. Vidi a mysli dopre-
du. Predchézeji tak obtizim jesté drive, nez do nich prijedou. O ziskani takové
predstavivosti a predvidavosti se musi snazit kazdy Fidi¢. Uroven predvidavosti
je ovliviiovana néroc¢nosti situace. Vyzkumy je potvrzeno, ze v naroénych situ-
acich funguje predvidavost velmi dobre. Pokud vsak Fidi¢ projizdi relativné klid-
nymi Useky, schopnost predvidat moznou situaci byvé snizena podhodnocenim
situace (kfizovatky, kde je piijezd jinych vozidel méné pravdépodobny).

Rozhodovani ridice pri fizeni je z velké miry ovliviiovano nejen jeho charakterem
a zpusobem jednani, ale také znalosti a drivéjsi zkusenosti. Rozhodnuti o nasledném
chovéani je komplexem vnimani rGznych vnéjsich podminek. Protoze v silni¢nim
provozu je prichazejicich informaci veliké mnozstvi, fidi¢ neni schopen je vSechny
vyuzit a své rozhodnuti opird pouze o nékolik zakladnich signélt. Zkusenosti
a fidiéska praxe tak ve spravném rozhodovéni na silnici hraji velmi ddlezitou roli.

V hodnoceni dopravniho chovéni fidicd a jejich reakcich se mluvi o dvou zaklad-
nich formach - chovani prizplisobeném a neprizptisobeném. V piipadé prizpl-
sobeného chovani Fidi¢ na vzniklé situace reaguje spravné. Charakteristickym
znakem zpusobilého, zkuseného a rozvazného Fidice je, ze umi spravné predvi-
dat zmény a hodnotit svoje schopnosti jejich zvladnuti.

Do neprizplisobeného chovani patfi zkratové reakce, prodlouzené reakce na
situaci a reakce vyplyvajici z rozporu mezi ocekavanim dasto se opakujiciho
stereotypniho podnétu v jizdni draze, ktery se neobjevil. Zkratové reakce jsou
zaloZeny na instinktivnim jednani a nebyvaji proto vhodné pro feseni dopravnich
situaci. Chybi jim spravné hodnoceni vdech prichozich informaci a schopnostf
ridice. | kdyz prichazeji velmi rychle k dané situaci jsou neprimérené. Typické jsou
pro Spatné fidice, ktef podléhaji afektovym staviim a v dopravé casto vedou ke
smrtelnym GrazGm. Stejné nebezpecny maze byt dlek. Ochromeni z Gleku mize
trvat i celé minuty a rovnéz muze vyvolat poruchy v jednani. Prodlouzené reakce
se velmi Casto objevuji na zacatku ridi¢ského Zivota, ale i pfi Gnavé nebo pri
mysleni na néco jiného nez na podnéty prichazejici z dopravni situace.

Defenzivni styl jizdy

Na vzniku dopravnich nehod se témér z 85 % podili $patné jizdni chovani fidice.
Pokud vezmeme v Gvahu vSechny kapitoly, které byly uvedeny v textu vyse, je
jedingm moznym fesenim jak snizit dopravni nehodovost a zvysit bezpecnost na
silnicich skloubit ve v jeden celek. Pokud jako Fidi¢i budeme dbét na pravidla
silniéniho provozu, spravné vyhodnocovat informace, predvidat a vhodné reago-
vat, budeme jezdit bezpec¢né. Pokud k tomu vSemu pridame jesté zdrzenlivost
a svij jizdnf styl vyvazime tak, aby nase jizda byla co nejvice rovnomérna bez
zbytecného brzdéni a akcelerace, zaéneme jezdit defenzivné.

Defenzivni Fidic¢ jezdi zdrzenlivé a pozorné, takze je kdykoli pripraven na nepred-
vidané udalosti a dokaze na né vhodné reagovat. Aby predesel dopravni nehodé,
da radéji prednost rizikové jednajicimu Géastniku silni¢niho provozu, i kdyz ji ma
sam. Jednoduse feceno, defenzivni fidi¢ se nikam necpe a zbyte¢né nepospicha.
To ovSem neznamend, ze jezdi pomalu a zdrzuje.

Defenzivni styl jizdy nepoméha jen v predchéazeni dopravnim nehodéam, ale vede
ik rovnomérnéjsimu prabéhu jizdy bez zbytecné intenzivniho brzdéni a zrychlovani.
Tim dochézi k Gspore pohonnych hmot, zvySuje se primérna rychlost jizdy
a v neposledni radé je znacné chranéna i psychika ridice. Prenesené lze tak tvrdit,
ze ten, kdo defenzivnimu stylu jizdy privykne, zaroven ziska zivotni klid.
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Drzenf telefonniho pristroje nebo jiného hovorového nebo zadznamového zafizeni
v ruce nebo jinym zpUsobem pfi fizeni vozidla odménuje Policie CR tfemi body
a blokovou pokutou ve vysi 1 000 Ke. Ve spravnim fizeni je to 1 500 - 2 500 Ke.

Pravidlo ZIP

Od roku 2000 u nas po vzoru zapadnich zemi platf tzv. pravidlo zipu, které urcu-
je, ze se v pripadé zdzeni viceproudé komunikace maji auta radit za sebe stridave
z obou pruhd. Pravidlo jisté vice nez uzitetné, protoze zrychluje dopravu v kritic-
kych mistech. Nasi fidi¢i se vsak s nékolikakilometrovym predstihem doslova
cpou do jediného, priibézného pruhu, ktery se v dasledku toho plizi krokem. Par
,odvazlivel®, ktefi se snazi vyuzit i néhle prazdny jizdni pruh a dojizdéji az
k samému z(Zzeni, pak Celi otevienému nepratelstvi téch pomalejsich. Nedélaji
pritom nic $patného - dodrzuji jen pravidla silni¢niho provozu. Nezapominejte na
toto pravidlo a dodrzujte jej! KdyzZ nic jiného, usetfite si vlastni nervy.

Piekrac¢ovani maximalni povolené rychlosti

Infrastruktura, dopravni znaceni a signalizace jsou koncipovany tak, aby Fidi¢am
nabidly jizdu bez rizika, ale to jen v piipadé, Ze jsou respektovany maximalni
povolené rychlosti. Pokud jsou prekracovany, ridici se vystavuji hned nékolika
rizikim. Vz se stava méné ovladatelnym. Pri nadmérné rychlosti je mnohem tézsi
ovladat vozidlo a ménit jeho jizdni drahu. Zvlasté se snizuje prilnavost kol. Nékdy
sta¢i jen par km/h nad rychlostni limit k tomu, aby v zatacce vozidlo sjelo z cesty.
Pokud je odstrediva sila vétsi nez prilnavost, vozidlo se ve své jizdni draze neudrzi
a vyjede ze silnice. Pro zmenseni odstredivé sily staci snizit rychlost vozidla.

Proto je nezbytné casto kontrolovat tachometr. Oproti nasemu vniméani je ukaza-
tel rychlosti naprosto presny méfici nastroj. Naopak odhad rychlosti podle ubiha-
jic krajiny a hluku motoru byva velmi zkreslen sitkou silnice, navyky a vzitymi
postupy (napr. zvyk jezdit rychle snizuje realné vnimani vy$si rychlosti) atd.

Dodrzovani maximalni povolené rychlosti ma zésadni vyznam zejména v obci.
Dodrzovani 50 km/h zachrani 3x vice lidi oproti rychlosti 60 km/h. Nehoda

vvs

v niZzsi rychlosti zvySuje Sanci na preZiti a prokazatelné snizuje riziko smrti pro

zranitelné Gcastniky silni¢niho provozu. Ohleduplné jizda a dodrzovani 50 km/h
pomahé vytvorit bezpecné prostiedi v obci. Pfi nizsi rychlosti se znacné zkracu-
je i dréha potrebné pro zastaveni vozidla, pfi 60 km/h se prodluzuje draha zas-
tavenf 0 9 m oproti 50 km/h (osobni automobil).

v/v

Prejeté dité nebo skupinka chodcd, hromadna nehoda na délnici, tristéni skla,
borcenf plecht a narek zranénych, to jsou véechno okamziky, které se z lidské
paméti hned tak nevytrati. Pokud vas zranéni nebo smrt nezpomali, vézte, 7e dle
§ 22 zakona ¢. 200/1990 Sb. o prestupcich vam prislusi za prekrocni maximal-
ni povolené rychlosti nasledujici tresty:

e 2 body a pokuta 1 000 K& v blokovém fizeni (1 500 - 2 500 K& ve spravnim
¥izenf) pti prekroceni nejvy$si povolené rychlosti o méné nez 20 km/h v obci
nebo o méné nez 30 km/h mimo obec,

® 3 body, pokuta 2 500 K& v blokovém fizenf (2 500 - 5 000 K& ve spravnim
Fzenl) a 1 az 6 mésich bez fidicaku spachate-li prestupek 2 a vicekrat
v jednom roce pri prekrodeni nejvyssi povolené rychlosti o 20 km/h a vice
v obci nebo o 30 km/h a vice mimo obec,

® 5 bodd, pokuta 5 000 - 10 000 K¢ ve spravnim fizeni a 6 mésict az 1 rok bez
ridicaku pri prekroceni nejvyssi dovolené rychlosti o 40 km/h a vice v obci
nebo o 50 km/h a vice mimo obec.

Pokud jste profesionalni ridi¢ a bude vam udélen zakaz ¢innosti, jak uzivite vlast-
ni rodinu?

Bezpecny odstup od vpiedu jedoucich vozidel

Druhou nejcastéjsi pricinou dopravnich nehod po nevénovani se Fizeni je nedo-
drzovéni bezpecné vzdalenosti za vozidlem. Vozidla by méla mezi sebou udrzovat
vzdalenost, kterou urazi pfi dané rychlosti za dvé sekundy, coZ je pri rychlosti
50 km/h = 28 m, 90 km/h - 50 m, 130 km/h - 72 m. Toto tzv. pravidlo dvou
sekund umoznuje Fidi¢i velmi snadno tuto vzdalenost kontrolovat. Nemusi sle-
dovat tézko méfitelnou vzdalenost v metrech. Naucte se odhadovat a udrzovat
bezpecnostni dvousekundovou vzdalenost od vozidla jedouciho pred vami. Tento
Cas toti7 potrebujete pro okamZité rozhodovani, jaky manévr provedete.
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BOHEMIA BOHEMIA
b &4 e [ 4 N 7| Ve (D 4
Desatero mladsiho ridice Desatero starsiho ridice

Dopravni vyzkumy stale ukazuji, ze u skupiny fidic¢d do 25 let se Castéji vyskytu- Vlivem starnuti lidského organismu se snizuje rychlost procesd vnimani,
je tendence k impulzivnimu, asocidlnimu chovani a nepodrizovani se autorité. rozhodovéni a reagovani. Cast&ji se rovnéz projevuje nava a Gbytek nékterych
Rizikovymi faktory jsou i emocni nestabilita véetné obtizi pri snaseni napéti fyziologickych funkci. Pokud patrite do skupiny ridict s vékem nad 60 let, méjte
a frustrace, precenovani vlastnich schopnosti, castéjsi podstupovani rizika vzdy na paméti nasledujicich deset bodd, které zvysi vasi bezpecnost pfi jizdé
a potreba vyniknout napt. neprimérenou rychlosti nebo nebezpeénymi manévry. motorovymi vozidly:

Pokud patfite do této skupiny, méjte na paméti nasledujicich deset bodt, které
vam pomohou snizit riziko vzniku zavinéné dopravni nehody:

1. Pred jizdou se dostatec¢né vyspéte a za volant usedejte odpocati.
2. Nevyjizdéjte v pro vas neobvyklou no¢ni nebo ¢asné ranni hodinu.
1. Budte ohleduplni ke kazdému fidici a chodci. yzaefe vp /
3. Prestavky pfi jizdé si dopréavejte Castéji, zejména pfi delsich jizdach.

2. Nevynucujte si prednost na kiizovatkach. Spojujte je vzdy s lehkym aktivnim odpodinkem (prochazka, cvicent).

3. Jezcjete .prlmeren“ou rychlostf, PFI|IS nespecheJEe./Meth ha pameti /rce.m/ 4. Vyhybejte se fizeni v hustém provozu dopravnich Spicek
»Spéchej pomalu® a nevystavujte se tak zbytecnému riziku pro zdanlivy
tasovy zisk. 5. Vyhybejte se prehnanym poZzadavk(im na jizdnif vykony (naméhavé jizdy

v noci nebo pili§ dlouhé jizdy).
4. Dodrzujte bezpecnou vzdalenost od vpredu jedouciho vozidla. P Sy

) . o 6. Pri odbocovani a otaceni nezapominejte na vCasnou a spravnou signalizaci
5. V noci zpomalte a soustredte se na Fizeni. - L )

vami zamysleného manévru.
6. Pred vrcholem stoupéni a v zatackach se drzte svého jizdniho pruhu.

v ins , ) 7. Zvlastni opatrnosti je zapotrebi pfi projizdéni kiizovatkami, obzvlasté
Nevyjizdéjte z pravé poloviny vozovky.

pokud odbodujete vlevo.
7. Spravné vyuzivejte jizdnich pruhd, vcas se zarazujte a signalizujte svdj 8

o . . Dbejte na véasné a spravné zarazeni do jizdnich pruhl pred krizovatkou.
zadmeér odbocit.

&

9. Pozorné sledujte dopravni znacky, zejména znacky ,Dej prednost v jizdé
a ,Stj, dej prednost v jizdé!“. Pred vijezdem na hlavni silnici je treba se
9. Jedné-li nékdo v silniénim provozu neprimérené, neuplatiujte odvetné vzdy opakované presvédCit, Ze do ni mdZzete bezpecné vyjet.
chovéani.

8. Neridte vozidlo v emo¢nim rozrusent.

10. Snazte se v¢asnym vnimanim ziskat predstih pro reakci v pozadovaném
10. Pri jizdé se Castéji divejte i do zpétného zrcatka. Case.
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18. I kdyz se snazite vyvarovat se chyb, pocitejte s prohiesky druhych. Jen tak
dojedete celi a zdravi do cile své cesty, ke svym rodindm a pratelam.

19. Vroce 2007 zemielo na ceskych silnicich pres 1 100 lidi. Oproti roku 2006
byl zaznamenén nérist o 154 mrtvych, tj. téméi o 20 %. Nesnazte se
0 zvySovani této nepriznivé statistiky.

20. Mezi hlavni pfic¢iny nehod zavinénych fidi¢i nakladnich vozidel patfii
nevénovani pIné pozornosti fizeni vozidla, nedodrzeni bezpeéné vzdalenos-
ti za vozidlem, nesprdvné otaceni nebo couvéni, vyhybani se bez
dostatecného odstupu, neprizpasobeni rychlosti stavu vozovky, nezvladnuti
f{zeni vozidla a vjeti do protisméru.

BEZPECNA A DEFENZIVNIi JiZDA

Tipy pro defenzivni jizdu

1. Zustante ostraziti

® Neridte pod vlivem alkoholu nebo drog. Alkohol zpomaluje reakéni dobu,
zhorduje rozliSovaci a rozpoznavaci schopnosti a ovliviiuje predevsim vase
Gvahy a odhad vzdalenosti a rychlosti ostatnich vozidel.

e Prectéte si pribalové letdky u pouzivanych [ékd. Zkonzultujte se svym
lékarem, zda-li a jak mohou Iéky na predpis ¢i volné prodejné Iéky ovlivnit
vasi schopnost ridit motorova vozidla.

® Nenechte se za volantem unaset emocemi, a to jak pozitivnimi, tak
i negativnimi.

 Neridte, pokud jste unaveni. Kdyz zacinate Gnavu citit, zastavte, zacvicte si,
nadychejte se vzduchu nebo se oblerstvéte.

2. Dodrzujte dopravni predpisy
® Nikdy neprekracujte zakonem nebo mistni Gpravou povolenou maximalni
rychlost. Za zhor$enych podminek (snizena viditelnost, dést, mlha, snézen,
néledi) snizte rychlost jizdy pod hodnoty povoleného maxima tak, abyste
byli schopni vZdy vcas a bezpeéné zastavit vozidlo.

® Dodrzujte bezpeénou vzdalenost mezi vozidly! Obecné lze za bezpecnou
vzdélenost povazovat rozestup odpovidajici minimélné 2 vtefindm mezi
piidi vaseho vozu a zadi vozu jedouciho pred vami. Pridejte jednu vtefinu
v pripadé jakéhokoli zhorSeni idealnich podminek (suchéa vozovka, velmi
dobra viditelnost).

e Jezdéte vzdy jen tak rychle, abyste se nedostali vy ani vami Fizené vozidlo
az k limitu svych nebo fyzikéalnich moznosti.

® Nejezdéte rychle v pripadech, kdy neméte dostateny rozhled, a uz vibec
ne, pokud napr. do zatacky nevidite a nevite, co se déje v ni a za ni.

® Kazdou cestu si predem dobre naplanujte. Pri planovani jizdy poditejte

s dostate¢nou ¢asovou rezervou. Pospichejte pomalu - Zivot méte jen

jeden.
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